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Witam! 

   ² ǘȅƳ ŀǊǘȅƪǳƭŜ ŎƘŎƛŀƱōȅƳ ȊŀǿǊȊŜŏ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴƛŀ ōƻǎŀƭŀΦ 

InfoǊƳŀŎƧŜ ǘǳ ȊŀǿŀǊǘŜ ǇƻŎƘƻŘȊŊ ƎƱƽǿƴƛŜ ȊŜ ǎǘǊƻƴ ŀƴƎƭƻƧťȊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ƴƛŜŎƻ Ȋ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ƻōŜȊƴŀƴƛŀ ǘŜƳŀǘǳΦ {Ǉƛǎ ȋǊƽŘŜƱ 

Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ƴŀ ƪƻƵŎǳ ǘŜƎƻ ŀǊǘȅƪǳƱǳΣ ƭŜŎȊ ƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ Ƨǳȍ ǇŀƳƛťǘŀƳ ƛ ǳŘŀƱƻ Ƴƛ ǎƛť ȊƴŀƭŜȋŏ ponownie. 

BOSAL- |w95bL/! 

   tƛŜǊǿǎȊȅƳ ƴŀ Ŏƻ ƴŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƧŜǎǘ ǿƛŜƪ ƪƻƴƛŀ ƛ ƧŜƎƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ƨŀƪƻ ƪƻƴƛŀ ǿƛŜrzchowego. 

.ƻǎŀƭŜ ŘȊƛŜƭŊ ǎƛť ƴŀ ƪƛƭƪŀ ǊƻȊƳƛŀǊƽǿ Ŏƻ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǏǊŜŘƴƛŎŜ ǇǊȊŜƪǊƻƧǳ ǊŀƳƛŜƴƛŀΦ  

tƻƴƛȍŜƧ ƳŀƳȅ ƴŀƧȊǿȅŎȊŀƧƴƛŜƧǎȊȅ ǇƻŘȊƛŀƱ ƳƛŀǊȅ ƧŀƪŊ ƧŜǎǘ ŎŀƭΦ 

 

¢ŀƪ ǿƛťŎ ōƻǎŀƭŜ ǎŊ ǿȅǊŀōƛŀƴŜ ǿ ǊƻȊƳƛŀǊŀŎƘΥ тκуΣ ҁΣ рκуΣ ѹΣ оκу ƛ ѻ ŎŀƭŀΦ 

.ƻǎŀƭŜ тκу ƛ ҁ Ŏŀƭŀ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť Řƻ ŘƻǇƛŜǊƻ ȊŀƧŜȍŘȍŀƴŜƎƻ ƪƻƴƛŀ ƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƻƴ ōȅŏ ƴƛŜŎƻ ǎȊǘȅǿƴƛŜƧǎȊȅΦ όtǊȊȅ ȊŀƧŜȍŘȍŀƴƛǳ 

ƪƻƴƛŀ ǘŊ ƳŜǘƻŘŊ ƴŀ ƻƪƻƱƻ ǘǊȊȅ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƧŀȊŘȅ ȊŀƪƱŀŘŀ ǎƛť ƪŀƴǘŀǊ ǎȊƴǳǊƪƻǿȅ ŀ ŘƻǇƛŜǊƻ ǇƻǘŜƳ ōƻǎŀƭ тκу ƭǳō ҁ Ŏŀƭŀύ  

¢ŀƪ ƎǊǳōŜ ōƻǎŀƭŜ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ōȅ ƪƻƵ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ƻŘǊƽȍƴƛŀƱ ǎȅƎƴŀƱ ƻŘ ōǊŀƪǳ ǎȅƎƴŀƱǳ ƻǊŀȊ ǿ ŎŜƭǳ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƳŀǊƎƛƴŜǎǳ 

ōƱťŘǳ Řƭŀ ƪƻƴƛŀ, ōȅ ƴƛŜ ŎȊǳƱ ǎƛť ǘŀƪ ōŀǊŘȊƻ korygowany ǇǊȊȅ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛǳ ȊǿȅƪƱȅŎƘ ōƱťŘƽǿ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǎǿƻƧŜƧ ŘǊƻƎƛΣoraz  

ōȅ ǇƽȋƴƛŜƧ ƴƛŜ ŎȊǳƱ ǎƛť ȊƴƛŜŎƘťŎƻƴȅ Řƻ ŘŀƭǎȊŜƧ ǇǊŀŎȅ.  PǊȊȅ ǿȅōƻǊȊŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǏǊŜŘƴƛŎȅ ǳȍȅǿŀƴŜƎƻ ōƻǎŀƭu czy ma ǘƻ ōȅŏ  

7/8 czy  ҁ Ŏŀƭŀ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛŜƭƪƻǏŎ ƪƻƴƛŀ. ZnaczŜƴƛŜ Ƴŀ ǘŜȍ ǎȊǘȅǿƴƻǏŏ ōƻǎŀƭŀΣ ŎȊȅƳ ǎȊǘȅǿƴƛŜƧǎȊȅ ǘȅƳ ƻǎǘǊȊŜƧ ŘȊƛŀƱŀΣ ŀ 

ŎȊȅƳ ƳƛťƪǎȊȅ ǘȅƳ ƱŀƎƻŘƴƛŜƧΦ 

aƴƛŜƧǎȊŜ ǏǊŜŘƴƛŎŜ ōƻǎŀƭƛ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť Řƻ ǳŘƻǎƪƻƴŀƭŀƴƛŀ ƛ ǊŀŦƛƴƻǿŀƴƛŀ ǎȅƎƴŀƱƽǿ w toku dalszej pracy. PǊȊŜƧǏŎƛŜ Řƻ 

ƳƴƛŜƧǎȊŜƧ ǏǊŜŘƴƛŎȅ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧƛ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƧŜȋŘȋŎŀΦ  



   ¢ŀƪȍŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ōƻǎŀƭŀ тκу ƭǳō ҁ Ŏŀƭŀ ƳƻȍŜ ǘǊǿŀŏ ƻŘ ƪƛƭƪǳ ƳƛŜǎƛťŎȅ Řƻ ƴŀǿŜǘ о ƭŀǘΦ .ƻǎŀƭ 5/8 cala nawet do 1,5 roku, a 

na bosalach o ǏǊŜŘƴƛŎȅ ѹ ƛ ƳƴƛŜƧǎȊŜƧ Ƴƻȍƴŀ ƧŜȋŘȊƛŏ Řƻ ƪƻƵŎŀ ȍȅŎƛŀΦ 

¦ȍȅǿŀƴƛŜ bosali o ǏǊŜŘƴƛŎȅ ѹ Ŏŀƭŀ i mniejszej ōȅƱƻ ǘŀƪ αǎƪƻƴǎǘǊǳƻǿŀƴŜέ ōȅ ǘŀƪƛ ōƻǎŀƭ ƳƛŜǏŎƛƱ ǎƛť ǇƻŘ ƪƛŜƱȊƴƻ 

ƳǳƴǎȊǘǳƪƻǿŜ ƛ ōȅ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ȊƱŀƎƻŘȊƛŏ ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ Ȋ ōƻǎŀƭŀ ƴŀ ƪƛŜƱȊƴƻ Ŏƻ ƧŜǎǘ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ kalifornijskim stylem jazdy 

Vaquero. 

Istnieje pewna zasada: 

-.ƻǎŀƭŜ ҁ ƛ тκу ǘƻ ǿ ȊŀǎŀŘȊƛŜ тр҈ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƪƻƴƛŜƳΣ ŀ ōƻǎŀƭŜ ѹ Ŏŀƭŀ ǘƻ ǇǊŀŎŀ αǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛƻǿŀέ όнл-нр҈ύΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ 

ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƪƻƴƛŀ Řƻ ƧŀȊŘȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ƳǳƴǎȊǘǳƪǳΦ 

-.ƻǎŀƭŜ оκу Ŏŀƭŀ ǎƱǳȍŊ Řƻ ƧŀȊŘȅ ǊŀȊŜƳ Ȋ ƳǳƴǎȊǘǳƪƛŜƳ ƛ Řƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƪƻƴƛŀ Ȋ ziemi i ŎȊťǎǘƻ ƴŀȊȅǿŀƴŜ ǎŊ αōƻǎŀƭƛǘƻέΦ 

 

BOSAL- |w95bL/! ²h5½¸ a9/!¢9 

   Wodze όƻƪƻƱƻ т ƳŜǘǊƻǿŀ ƭƛƴŀύ Řƻ ōƻǎŀƭŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ ǊŀƳƛƻƴ ōƻǎŀƭŀ ƛ ƳƻƎŊ ǎƛť ƻƴŜ ǿŀƘŀŏ 

ǎƛť Ǉƭǳǎκminus - мκу Ŏŀƭŀ όƻƪƻƱƻ оƳƳύΦ  

½ŀ ƎǊǳōƻǏŎƛŊ ǿƻŘzy mecate idzie jej waga. MŜŎŀǘŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǎŊ Ȋ ƪƻƵǎƪƛŜƎƻ ǿƱƻǎƛŀΣ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ 

ōŀǿŜƱƴȅΣ ŀ ǿǎȊȅǎǘƪƻ Ǉƻ ǘƻ ȍŜōȅ ǳȊȅǎƪŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ waƎŜ ƛ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŏ ǇǊȊȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ǏǊŜŘƴƛŎȅΦ 

¢ŀƪ ǿƛťŎ Řƻ ōƻǎŀƭŀ ҁ Ŏŀƭŀ ƴŀƭŜȍȅ ǳȍȅŏ ƳŜŎŀǘŜ ǏǊŜŘƴƛŎȅ ҁ Ŏŀƭŀ ǇƭǳǎκƳƛƴǳǎ - 3mm.  

²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ōȅ ǿƻŘȊŀ ƴƛŜ ōȅƱŀ Řǳȍƻ ƎǊǳōǎȊŀ ƛ ŎƛťȍǎȊŀ ƻŘ ǘŜƧ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎǇƻŎȊȅƴƪǳΣ ŀ ǘȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ƪƻƱȅǎȊŊŎ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ ǊǳŎƘǳ ƪƻƴƛŀ ōƻǎŀƭ ƻǊŀȊ ƻƎƱƻǿƛŜ ōťŘȊƛŜ ŘŀǿŀƱƻ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ ƴŀŎƛǎƪ ƴŀ ƪƻƵǎƪƛ ƴƻǎΦ 

BOSAL- Y{½¢!_¢ 

   /Ȋȅƭƛ ƴŀƧǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŀ ŎȊťǏŏ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ǿǎǇŀƴƛŀƱŜƎƻ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ƪƻƵǎƪƛŜƎƻ ǇȅǎƪŀΦ 

.ƻǎŀƭŜ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ƴŀ ǎƪƭŜǇƻǿȅŎƘ ȊŘƧťŎƛŀŎƘ ƴƛŜ ǎŊ dopasowaneΣ  ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƪŀȍŘȅ ƪƻƵ Ƴŀ ƛƴƴŊ ōǳŘƻǿť pyska, bardziej 

ƻƪǊŊƎƱŊ ƭǳō ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅŘƱǳȍƻƴŊΣ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƛŜŏ ƛƴŀŎȊŜƧ ǊƻȊǿƛƴƛťǘŜ ƳƛťǏƴƛŜ ȍǳŎƘǿȅ oraz ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƭǳō mniej 

ƪƻǏcisty. 

tǊȊŜȊ Ŏƻ ŘƱǳƎƻǏŏ ƛ ƪǎȊǘŀƱǘ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƛƴŘyǿƛŘǳŀƭƴŊ ǎǇǊŀǿŊΦ 

 Po lewej stronie mamy ōƻǎŀƭ ǏǿƛŜȍȅ ƛ ƴƛŜŘƻǇŀǎƻǿŀƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ƴŀŘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ƧŀȊŘȅ, a po prawej mamy ǘŜƴ ǎŀƳ Ƨǳȍ 

ǿǎǘťǇƴƛŜ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴy Řƻ ƪƻƵǎƪƛŜƎƻ ǇȅǎƪŀΦ 

 



tǊƻǎȊť ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť Ƨŀƪ Ǌƽȍƴȅ ƧŜǎǘ ƪǎȊǘŀƱǘ ƛ Ƨŀƪ ȊƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ǿȅǎƻƪƻǏŏ ōƻǎŀƭŀ Ǉƻ ǿȅǇǊƻŦƛƭƻǿŀƴƛǳ όȊŘƧťŎƛŀ ǇƻǿȅȍŜƧύΦ 

Jest ǿŀȍƴŜ ōȅ ōƻǎŀƭ ōȅƱ ŎŀƱƪƛŜƳ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ Ȋ ǘȅƳ ǇǊȊŜǎŀŘȊŀŏ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ŀȍ ǘŀƪ 

prŜŎȅȊȅƧƴŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŜΦ 

 

² ƎƽǊƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƎǊŀŦƛƪƛ ǿƛŘȊƛƳȅ bosal niedopasowany Řƻ ƪƻƵǎƪƛŜƧ ǎȊŎȊťƪƛ, gdzie nacisk jest skoncenǘǊƻǿŀƴȅ ƴŀ ƳŀƱȅƳ 

obszarze i powoduje duȍy dyskomfort. 

² ŘƻƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƎǊŀŦƛƪƛ mamy bosal ŘƻǇŀǎƻǿŀƴȅ ƎŘȊƛŜ ƴŀŎƛǎƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǊƻȊƪƱŀŘŀ ǎƛť ƴŀ ƪƻƵǎƪƛŜƧ ǎȊŎȊťŎŜΦ L ǿƱŀǏƴƛŜ 

ǿǘŜŘȅ ƎŘȅ ŘŀƧŜƳȅ ǎȅƎƴŀƱ ōƻǎŀƭ ȊƳƛŜƴƛŀ ǎǿƻƧŜ ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ ǿ ƭŜǿƻ ƭǳō ǇǊŀǿƻΣ ŀ Ŏƻ Ȋŀ ǘȅƳ ƛŘȊƛŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť αniedopasowanyέ i 

powoduje pewien dyskomfort co daje koniowi motywacje do zmiany ǇƻƱƻȍŜƴƛŀ ƎƱƻǿy. A zatem zaraz po daƴƛǳ ǎȅƎƴŀƱu i 

jego odpuszczeniu bosal znowu wraca na swoje miejsce, ǊƻȊƪƱŀŘŀƧŊŎ ǎǿƽƧ ƴŀŎƛǎƪ Ȋƴƽǿ ƴŀ ŎŀƱŜƧ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛΦ 

   ¢ǳ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅ ƧŜǎǘ αƘŜŜƭ ƪƴƻǘέ ŎȊȅƭƛ ƪǳƭƪŀ όƭǳō ƛƴƴȅ ƪǎȊǘŀƱǘύ ǳ ǇƻŘǎǘŀǿȅ ōƻǎƭŀ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ǇŜǿƛŜƴ ǎǿƽƧ ŎƛťȍŀǊ (oraz 

dochodzi do tego ciťȍŀǊ ȊŀǿƛŊȊŀƴŜƧ ǿƻŘȊȅύΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ, ȍŜ ōƻǎŀƭ wraca na swoje miejsce po 

odpuszczeniu ǎȅƎƴŀƱǳΦ  

Dopasowanie bosala jest ǊȊŜŎȊŊ ȍƳǳŘƴŊ ƛ ǘǊȊŜōŀ ƧŊ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ Ŏƻ ƪƛƭƪŀ ǘȅƎƻŘƴƛ, ale ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇŜǿƛŜƴ ƳŀǊƎƛƴŜǎ ōƱťŘǳ i nie 

jest to ǊȊŜŎȊŊ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŊΦ  

 

tƻǿȅȍŜƧ Ȋ ƭŜǿŜƧ ǇƻƪŀȊŀƴȅ ƧŜǎǘ ōƻǎŀƭ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴȅΣ ŀ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ ōƻǎŀƭ ƴƛŜŘƻǇŀǎƻǿŀƴȅΦ 5ƻƪƱŀŘƴƛŜ ǿƛŘŀŏ Ƨŀƪ ǊƻȊƪƱŀŘŀ ǎƛť 

nacisk. 



BarŘȊƻ ǿŀȍƴŀ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ōǳŘƻǿŀ ŎȊťǏŎƛ ƴƻǎƻǿŜƧ ōƻǎŀƭŀΦ /ƻ ǇƻƪŀȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ǇƻƴƛȍŜƧΥ 

 

DƽǊƴŀ ŎȊťǏŏ ȊŘƧťŎƛŀ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ōƻǎŀƭΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ȊōǳŘƻǿŀƴȅΦ tƻǎƛŀŘŀ Ȋōȅǘ ǎȊŜǊƻƪƛŜ ƻǇƭƻǘȅΣ  ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ƛ 

ŘƻōǊȊŜ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊΣ ŀƭŜ ƴƛŜǇƻǘǊȊŜōƴƛŜ ƴŀŎƛǎƪŀƧŊ ƴŀ ƪƻƵǎƪƛ ƴƻǎΦ  

¦ ŘƻƱǳ ȊŘƧťŎƛŀ ōƻǎŀƭ ƧŜǎǘ ȊōǳŘƻǿŀƴȅ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƭŜǇƛŜƧ ƛ ƻǇƭƻǘȅ ƴƛŜ ƛǊȅǘǳƧŊ ƴƛŜǇƻǘǊȊŜōƴƛŜ ƪƻƴƛŀΦ 

   DƱƽǿƴŊ ŎŜŎƘŊ ōƻǎŀƭŀ ƛ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎŊ ƻ ǘȅƳ ŎȊȅ ƧŜǎǘ ŘƻōǊȅ ŎȊȅ ǘŜȊ ȊƱȅ ƧŜǎǘ ƧŜƎƻ ǊŘȊŜƵΦ wŘȊŜƵ ōƻǎŀƭŀ ƧŜǎǘ ōǳŘƻǿŀƴȅ Ȋ 

ƴŀƧǊƽȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘƻΥ ǇƭŜŎƛƻƴŀ ƴƛŜƎŀǊōƻǿŀƴŀ ǎƪƽǊŀΣ ƎŀǊōƻǿŀƴŀ ǎƪƽǊŀΣ ǎǘŀǊȅ ƪŀǿŀƱŜƪ ƭŀǊƛŀǘǳ όƭŀǎǎƻύΣ 

ƪŀǿŀƱŜƪ ȊǿȅƪƱŜƧ ƭƛƴȅ ƭǳō ƛƴƴŜƎƻ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳΦ Powinien on miŜŏ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƛ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜ ƛ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴŜΦ tƭŀǎǘȅŎȊƴŜ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ 

ǎŊ ƴŀƳ Řƻ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǿƱŀǏƴƛŜ ōƻǎŀƭŀ ōȅ ƴŀŘŀŏ Ƴǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ƪǎȊǘŀƱǘ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ƳƛŜƧǎŎŀ ƪƻƵǎƪƛŜƎƻ Ǉȅǎƪŀ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ 

Ƴŀ ƭŜȍŜŏΦ 9ƭŀǎǘȅŎȊƴŜ ŎŜŎƘȅ ǎŊ Ǉƻ ǘƻ ōȅ Ǉƻ ǎȅƎƴŀƭŜ Ƨŀƪƛ ȊǿƛŜǊȊťŎƛǳ ŘŀƭƛǏƳȅΣ bosŀƭ ǿǊƽŎƛƱ Řƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƎƻ ƪǎȊǘŀƱǘǳ 

ƛ Ȋƴƽǿ ƴŜǳǘǊŀƭƴƛŜ ƭŜȍŀƱ ƴŀ ƴƻǎƛŜΦ 

DƻǊǎȊŜƧ  ƧŀƪƻǏŎƛ ōƻǎŀƭŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ǊŘȊŜƵ Ȋ ǇƭŀǎǘƛƪǳΣ ƎǳƳȅΣ ƪŀōƭŀ ƭǳō ƳŜǘŀƭƻǿƎƻ ǇǊťǘŀΣ ƳŜǘŀƭƻǿŜƧ ǊǳǊƪƛ ƛ ǘȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ 

ǳƴƛƪŀŏΦ 

RdzeƵ ōƻǎŀƭŀ ƻǇƭŀǘŀƴȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜǿȅǇǊŀǿƛƻƴŊ ǎƪƽǊŊΣ  ŀƭōƻ  sƪƽǊŊ ǿȅǇǊŀǿƛƻƴŊ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ōƻǎŀƭŀΦ      

 

YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ōƻǎŀƭŀ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜōƛŜƎŀŏ ǊťŎȊƴƛŜ ƭǳō Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ȊŀŎƛǎƪŀƴƛŀ όǇƻŘ ȍŀŘƴȅƳ ǇƻȊƻǊŜƳ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳȍȅǿŀŏ 

wody).  

YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǘǊǿŀ ƴŀǿŜǘ ƪƛƭƪŀ ƳƛŜǎƛťŎȅ ƛ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǇǊƽōŀŎƘ ƛ ōƱťŘŀŎƘ ōȅ ǿ ƪƻƵŎǳ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ ȊƎƻŘƴƻǏŏΦ 

 

.ƻǎŀƭ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀŏ Ƴƻȍƴŀ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ŘŜǎŜŎȊƪƛ ǿƱƻȍƻƴŜƧ ǿ ǏǊƻŘŜƪ ƛ ƳƻŎƴȅƳ ȊŀǿƛŊȊŀƴƛǳ ǎȊnǳǊƪŀ ǿƻƪƽƱ ƴƛŜƎƻΦ tƻ 48h 

ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀƱŀǇŀŏ ƪǎȊǘŀƱǘΦ 



   .ƻǎŀƭŜΣ ƪǘƽǊŜ ƻŦŜǊǳƧť ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǊŘȊŜƵ Ŝƭastyczny i plastyczny. Jest elastyczny do momentu pewnego 

ǎƛƭƴŜƎƻ ƴŀŎƛǎƪǳ ǇƻŘ ƪǘƽǊȅƳ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀŏ. 

tƻ ǎȅƎƴŀƭŜΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴȅ ȊǿƛŜǊȊťŎƛǳ bosal wraca do swojego poprzedniego ƪǎȊǘŀƱǘǳΣ ŀƭŜ ƎŘȅ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť Ǝƻ 

ƳƻŎƴƻ ǿȅƎƛƴŀŏ ǿ ǊťƪŀŎƘ Ƴƻȍƴŀ ƴŀŘŀŏ Ƴǳ ǇƻȍŊŘŀƴȅ ƪǎȊǘŀƱǘ Ŏƻ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ȊŘƧťŎƛŀ ǇƻƴƛȍŜƧΥ 

 

² ǘŜƴ ǿƱŀǏƴƛŜ ǎǇƻǎƽō ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ōƻǎŀƭΣ ƪǘƽǊȅ ǳƪŀȊŀƱŜƳ ƴŀ ƎƽǊȊŜ ǘŜƎƻ ŀǊǘȅƪǳƱǳΦ 

²ȅƳŀƎŀ ǘƻ ƴƛŜŎƻ ǎƛƱȅΣ ŀƭŜ Ƴƻȍƴŀ ǿǎǇƻƳƽŎ ǎƛť ǎȊƴǳǊƪƛŜƳ ǏŎƛǎƪŀƧŊŎ ƛ ƻōǿƛŊȊǳƧŊŎ Ǝƻ ǿ ȊŀŎƛǏƴƛťǘȅƳ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜΦ 

 

tǊƻǎȊť ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ȊŘƧťŎƛŜ ǇƻǿȅȍŜƧ, gŘȊƛŜ ƴŀǊȅǎƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳƛ ƭƛƴƛŀƳƛ αǘǊƽƧƪŊǘέΦ YŀȍŘŜ Ȋ ƎƽǊƴȅŎƘ ƪŊǘƽǿ 

ǘǊƽƧƪŊǘŀ ƧŜǎǘ ƪƻǏŎƳƛ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊŎȅƳƛ Ǉƻ ƻōǳ ǎƻƴŀŎƘ ƴƻǎŀ ƴŀ ƧŜƎƻ ǎȊŎȊȅŎƛŜΦ ¢ŀƪƛŜ ǿȅƎƛťŎƛŜ ǿ ǘǊƽƧƪŊǘ ǎǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ Ǉƻ 

ƻŘǇǳǎȊŎȊŜƴƛǳ ōťŘȊƛŜ ƻƴ ȊƎƻŘƴȅ ǿƱŀǏƴƛŜ Ȋ ǳƪƱŀŘŜƳ ƪƻǏŎƛ ƴƻǎƻǿȅŎƘ ƪƻƴƛa. 

CzŜǊǿƻƴŀ ƭƛƴƛŀ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ ǇƻƴƛȍŜƧ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ƎŘȊƛŜ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť ƻǇƭƻǘ ƭƛƴȅ ƛ ǊŀƳƛƻƴŀ ǊƻȊǎȊŜǊȊŀƧŊ ōȅ ŘƻǇŀǎƻǿŀŏ ǎƛť Řƻ 

ƪǎȊǘŀƱǘǳ ƪƻƵǎƪƛŜƎƻ ǇȅǎƪŀΥ 

 



5ƻōƛŜǊŀƧŊŎ ōƻǎŀƭ Řƻ ƪƻƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ȊƳƛŜǊȊȅŏ ƻōǿƽŘ Ǉȅǎƪŀ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƎŘȊƛŜ ōťŘȊƛŜ ƻƴ ƭŜȍŀƱ Ƨŀƪ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ ǇƻƴƛȍŜƧΥ 

 

KoƵ ǇƻǘǊŀŦƛ ōȅŏ ƳƻƪǊȅ ƻŘ Ǉƻǘǳ ƴŀǿŜǘ ǇǊȊȅ ŘƻōǊȊŜ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴȅƳ ōƻǎŀƭǳΥ 

 

5ƻǇŀǎƻǿŀƴƛŜ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ōƻǎŀƭŀ Ƴƻȍƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊŜƎǳƭƻǿŀŏ ƻǇƭƻǘŜƳ ǿƻŘȊȅ Ŏƻ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǿ ŘȊƛŀƭŜ ǇƻƴƛȍŜƧΦ 

 

BOSAL- ²L+½!bL9 

.ȅ ōƻǎŀƭ ǇŀǎƻǿŀƱ ƴŀ ƪƻƴƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŀ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ ǿȅǎƻƪƻǏŏ ōƻǎŀƭŀΣ ƪǘƽǊŜ ǊƻōƛƻƴŜ ǎŊ ƎŜƴŜǊŀƭƴƛŜ ǿ ǘǊȊŜŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ 

ŘƱǳƎƻǏŎƛŀŎƘ όмлΣ мм ƛ мн ŎŀƭŜ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ǇǊȊȅ ǎȊŜǊƻƪƻǏŎƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ 5 cali): 

 

bŀ ǎȊŎȊťǏcie wysoƪƻǏŏ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ ōƻǎŀƭŀ Ƴƻȍƴŀ ǊŜƎǳƭƻǿŀŏ ǿ Ʊŀǘǿȅ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊŜȊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƛƭƻǏŏ ƻǇƭƻǘƽǿ ƭƛƴȅ ǇǊȊȅ 

ǿƛŊȊŀƴƛǳ ǿƻŘzy mecate ƛ ǇƻƪŀȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ ǇƻƴƛȍŜƧ ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ нΦ 



 

WŜǏƭƛ ǿ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ όǇǳƴƪǘ нύ ȊǊƻōƛƳȅ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ ƻǇƭƻǘ ȊŀƳƛŀsǘ н ƭǳō о ǘƻ ōƻǎŀƭ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƳƴƛŜƧǎȊȅ ǿȅƳƛŀǊ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅΦ 

Kolejnym Ŏƻ ƳƻȍŜ ȊƳƛŜƴƛŏ ǿȅǎƻƪƻǏŏ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ ōƻǎŀƭŀ ǘƻ ǘƻ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō zŀŎȊȅƴŀƳȅ ǿƛŊȊŀŏ ǿƻŘȊŜΦ  

bŀƭŜȍȅ ǎǇƻƧǊȊŜŏ ƴŀ ǊŀƳƛƻƴŀ ȊōƛŜƎŀƧŊce siť u podstawy bosala.  

WŜǏƭƛ ōƻǎŀƭ ǇƻǎƛŀŘŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƳƛťŘȊȅ ǊŀƳƛƻƴŀƳƛ Ƨŀƪ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ ǇƻƴƛȍŜƧ, gdzie koƵŎƽǿƪť ƭƛƴȅ Ȋ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊ Ƴƻȍƴŀ ǿǎǳƴŊŏ: 

 

To linť ƴŀƭŜȍȅ ǿƛŊȊŀŏ ǘŀƪ Ƨŀƪ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻƪŀȊŀƴŜ jest w instrukcjach czyli tak: 

 

!ƭŜ ƧŜǏƭƛ ōƻǎŀƭ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƱ ȍŀŘƴŜƧ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƎŘȊƛŜ ōťŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǳƭƻƪƻǿŀŏ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƭƛƴȅ ƳŜŎŀǘŜ Ƨŀƪ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ 

ǇƻƴƛȍŜƧΥ 



 

²ǘŜŘȅ ǿƛŊȊŀƴƛŜ ƭƛƴȅ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀŎȊŊŏ ƛƴŀŎȊŜƧΣ ŎȊȅƭƛ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƻǇƭƻǘ ƛŘȊƛŜ ǇƻŘ ƪƻƵŎƽǿƪŊ ƭƛƴȅΣ ŀ ƴie nad όȊŘƧťŎƛŜ ǇƻƴƛȍŜƧύΥ 

 
bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƳƛťŘȊȅ ǊŀƳƛƻƴŀƳƛ ǘƻ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǿŎƛǎƪŀŏ ƭƛƴȅ ƴŀ ǎƛƱť ƳƛťŘȊȅ ǊŀƳƛƻƴŀ ǘȅƭƪƻ 

ǳȍȅŏ ǿȊƻǊǳ ǿƛŊȊŀƴƛŀ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǇƻǿȅȍŜƧΦ 

tƻŘŀƧŜ ǘǳ ƭƛƴƪ Řƻ ƴŀƎǊŀƴƛŀ WŜŦŦŀ {ŀƴŘŜǊǎŀΣ ƪǘƽǊȅ ƛŘŜŀƭƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŜ Ƨŀƪ ǿƛŊȊŀŎ ƳŜŎŀǘŜΥ 

https://www.youtube.com/watch?v=NMgya9d_8L0 

 

BOSAL- POZYCJA 

5ƻōǊȊŜ ǳƳƛŜƧǎŎƻǿƛƻƴȅ ōƻǎŀƭ ǿȅƎƭŊŘŀ Ƨŀƪ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ ǇƻƴƛȍŜƧΥ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NMgya9d_8L0


PƻŘǎǘŀǿŀ ōƻǎŀƭŀ ǿǊŀȊ Ȋ ǿƻŘȊŊ ƴƛŜ Řƻǘȅƪŀ, ani nie obija siť o kƻƵǎƪƛ ǇƻŘōǊƽŘŜƪ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƧŀȊŘȅ Σ ŀ ƴŀŎȊƽƱek i sznurek 

ŦƛŀŘƻǊ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊ Ǝƻ ǿŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ ǇƻȊȅcjƛ ό Ŏƻ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭnie w ǇƻŎȊŊǘƪƻǿȅŎƘ ŜǘŀǇŀŎƘ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƪƻƴƛŜƳύΦ 

LǎǘƻǘƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ǎŀƳƻ ƻƎƱƻǿƛŜ όƘŀƴƎŜǊύΦ aǳǎƛ ƻƴƻ ōȅŏ ƳƛťƪƪƛŜ ƛ ǇƻǎƛŀŘŀŏ Řǳȍȅ ȊŀƪǊŜǎ ǊǳŎƘǳΦ hƎƱƻǿƛŜ ƴƛŜ 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎȊǘȅǿƴŜ ƛ ǎȊŜǊƻƪƛŜ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ōťŘȊƛŜ ƻŘŎƛƴŀŏ ŎȊťǏŏ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƛ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀŏ ǊǳŎƘƭƛǿƻǏŏ ōƻǎŀƭŀΦ 

Sznurek fiador jest elementem przebƛŜƎŀƧŊŎȅƳ ǇƻŘ ƪƻƵǎƪŊ ƎƱƻǿŊΣ ƪǘƽǊȅ ǿƱŀǏƴƛŜ najlepiej stabilizuje bosal trzȅƳŀƧŊŎ Ǝƻ 

na miejscu όǇƻƪŀȊŀƴŜ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ ǇƻǿȅȍŜƧύΦ OōŜŎƴƻǏŏ ŦƛŀŘƻǊŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ƻ ƻƪƻƱƻ ŎŜƴǘȅƳŜǘǊ ǿȅǎoƪƻǏŏ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ ōƻǎŀƭŀ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƭŜȍȅ ƻƴ ǳ ǎŀƳŜƎƻ ŘƻƱǳ ǊŀƳƛƻƴ ōƻǎŀƭŀΦ 

aƛŜƧǎŎŜ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ōƻǎŀƭ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƭŜȍŜŏ ƧŜǎǘ ƳƛťŘȊȅ ƪƻƵǎƪƛƳƛ ƪŊŎƛƪŀƳƛ ust, ŀ ƳƛťǏƴƛŀƳƛ ȍǳŎƘǿȅΦ 

 

Czerwone strȊŀƱƪƛ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ƳƛťǎƛŜƵ ǇǊȊŜŘΣ ƪǘƽǊȅƳ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƭŜȍŜŏ ōƻǎŀƭΣ ƴƛŜōƛŜǎƪƛŜ ƭƛƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ǿƱŀǏƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ 

ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŊ ƴŀ ōƻǎŀƭΦ  

bŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƪƻƴƛŀ ōƻǎŀƭ ƳƻȍŜ ƭŜȍŜŏ ƴƛŜŎƻ ƴƛȍŜƧ ƛ Řŀǿŀŏ ƴƛŜŎƻ ǿƛťƪǎȊŊ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ƴŀŘ ƪƻƴƛŜƳΣ ƭŜŎȊ ǿ ŎȊŀǎƛŜ 

powinien on byŏ ǇǊȊŜǎǳƴƛťǘȅ ƴƛŜŎƻ ǿȅȍŜƧ ōȅ ǇǊŀǿƛŘƱowo oddȊƛŀƱȅǿŀŏΦ 

 

bŀ ȊŘƧťŎƛǳ Ǉƻǿȅȍej zaznaŎȊƻƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƳƛťŘȊȅ ƪƻƵǎƪŊ ǎȊŎȊťƪŊ, ŀ ǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ǿƻŘȊȅ ƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻƴŀ ǿȅƴƻǎƛŏ ƻƪƻƱƻ 

1-2 palce, lecz jest to kwestia indywidualna. 



tƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ŎȊŀǎƛŜ ǘǊŜƴƛƴƎǳ Ƴƻȍƴŀ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ ȊǳǇŜƱƴƛŜ Ȋ ŦƛŀŘƻǊŀ ƛ ƴŀŎȊƽƱƪŀ ƛ ǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ ǘŀƪ ȊŀǿƛŜǎȊƻƴŜƎƻ ōƻǎŀƭŀΥ 

 

! ƧŜǏƭƛ ǇŀǎŜƪ ǇƻƭƛŎȊƪƻǿȅ ȊŀŎƘƻŘȊƛ Ȋōȅǘ ōƭƛǎƪƻ ƪƻƵǎƪƛŜƎƻ ƻƪŀ ƴŀƭŜȍȅ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǇŀǎŜƪ ƻŘŎƛŊƎŀƧŊŎȅΣ ƪǘƽǊȅ ƛŘȊƛe pod 

ƪƻƵǎƪƛƳƛ ƎŀƴŀǎȊŀƳƛ ƛ ƴŀȊȅǿŀ ǎƛť αǘƛŜ ōŀŎƪέΣ ŀ ǿȅƎƭŊŘŀ ǘŀƪΥ 

 

aƻȍƴŀ ƧŜǎȊŎȊŜ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀŏ ōƻǎŀƭ ǿ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽōΣ ƭŜŎȊ Řƻ tego ƪƻƵ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊȊŜ ǿȅǎȊƪƻƭƻƴȅΥ 

 


